
今月のPICK UPイベント 情報

教室名 対象 曜日 期間 回数 定員 料金

ボディメイクヨガⅢ 一般
火曜日

13:00～14:00
1/7～3/18 10 70名 3,500円

キンダーリズム体操
満2～満3歳の

お子様とその保護

水曜日

10:00～11:00
1/8～3/12 10 30組 6,000円

ZUMBA®Ⅲ 一般
木曜日

9:30～10:15
1/9～3/13 10 60名 3,500円

エアロビクスⅢ 一般
木曜日

10:30～11:30
1/9～3/13 10 60名 3,500円

わんぱくキッズ体操Ⅲ 年少～年⾧
金曜日

16:00～17:00
1/10～3/28 12 80名 7,200円

わんぱくジュニア体操Ⅲ 小学1年～6年生
金曜日

17:45～18:45
1/10～3/14 10 60名 6,000円

大人のテニス教室 一般
金曜日

19:30～20:30
1/10～3/14 10 30名 5,800円



年末年始のお知らせ
令和6年１２月２９日（日）から

令和7年 １月 ３日（金）まで

休館日とさせていただきます。


