
競技場大会 緑SC主催イベント 午前 午後１ 午後２ 夜間

4月1日 火 部活動合同練習会 シニアヨガ　　13:00~15:30 × × 〇 〇

4月2日 水 〇 〇 〇 〇

4月3日 木 〇 〇 〇 〇

4月4日 金 ハンドボール練習
春ヨガ７５　　　12:15~13:30

シェイプエアロ　13:45~14:45
〇 〇 〇 〇

4月5日 土
フットサル練習

ハンドボール練習
〇 〇 〇 〇

4月6日 日 満車 剣道五段受審者講習会 × × × ―

4月7日 月

4月8日 火 部活動 シニアヨガ　　13:00~15:30 〇 〇 × 〇

4月9日 水 絵画造形教室　16:00~19:00 〇 〇 〇 〇

4月10日 木 ドッチボール練習 〇 〇 〇 〇

4月11日 金 ハンドボール練習
春ヨガ７５　　　12:15~13:30

シェイプエアロ　13:45~14:45
〇 〇 × 〇

4月12日 土 満車 東海学生バスケットボール大会 × × × ×

4月13日 日 満車 緑区中学校PTA OBレクバレー春大会 親子deハッピー水遊び体験会　10:45~11:45 × × × ―

4月14日 月

4月15日 火
親子deハッピー水遊び体験会　10:45~11:45

シニアヨガ　　　　　　　　　13:00~15:30
〇 〇 × 〇

4月16日 水 満車 南区レクバレー連協大会 プールdeエクササイズ！春!　  13:00~14:00 × × × 〇

4月17日 木 ドッチボール練習 〇 〇 〇 〇

4月18日 金 ▲ 緑区鳴海東部カローリング大会

レッツスイム！春！　13:00~14:00

春ヨガ７５　　　　　12:15~13:30

シェイプエアロ　　　13:45~14:45

× × × 〇

4月19日 土 ▲ バレーボール大会 × × × 〇

4月20日 日 満車 レクバレー練習 マンツーマンレッスン　15:00~17:00 × × × ―

4月21日 月

4月22日 火 シニアヨガ　　13:00~15:30 〇 〇 × 〇

4月23日 水
プールdeエクササイズ！春!　13:00~14:00

絵画造形教室　　　　　　 16:00~19:00
〇 〇 〇 〇

4月24日 木 ▲ 南区レクバレー連協大会 × × × 〇

4月25日 金 ハンドボール練習

レッツスイム！春！　13:00~14:00

春ヨガ７５　　　　　12:15~13:30

シェイプエアロ　　　13:45~14:45

〇 〇 × 〇

4月26日 土 満車 東海学生バスケットボール大会 × × × ×

4月27日 日 満車 愛知県社会人卓球リーグ戦 × × × ―

4月28日 月

4月29日 火 ▲ バレーボール大会 × × × ―

4月30日 水 〇 〇 〇 〇
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