
【日 程】 A) 5/13～7/22(火）

B) 5/8～7/17(木)

【時 間】 18:00～19:00

【対 象】 小学4～6年生

小学生水泳
（４～６年生）

（A 火曜 ・ B 木曜）

【日 程】 5/24～2/21(土）

【時 間】 ① 13:15～14:45

② 15:00～16:30

【対 象】 ① 小学3～4年生

② 小学5～6年生

ソフトテニス①②

（① 小学３～４ ・ ② 小学５～６）

キッズ☆ダンス

【日 程】 5/８～7/1０（木）

【時 間】 16：10～17：10

【対 象】 小学1～3年生

第１期 スポーツ教室のご案内!!

～申込み期間～

４月２日（水）９：００～１５日（火）１２：００

～抽選発表～

４月２５日（金）１２：００～
館内掲示・当館ＨＰ・電話にて抽選結果をご確認下さい。

４月２日(水)から第１期スポーツ教室の申込みを開始いたします♪

皆さまのご参加お待ちしてます(*^▽^*)

その他にもたくさんの教室がございます！

館内掲示・緑スポーツセンターＨＰ等をご覧ください★

【日 程】 A) 5/7～7/16(水）

B) 5/8～7/17(木)

【時 間】 A) 18:30～19:30

B) 19:00～20:00

【対 象】 一般

成人水泳
（A 中級 ・ B 初級）

【日 程】 5/10～7/26（土）

【時 間】 13：30～14：30

【対 象】 一般

ヒーリングヨガ

幼児・小学生体操

【日 程】 5/9～7/11（金）

【時 間】 Ａ） 16：30～17：30

Ｂ） 18：00～19：00

【対 象】 Ａ） 満3歳～年長

Ｂ） 小学1～3年生

バレトン
（託児付き）

【日 程】 5/9～7/11（金）

【時 間】 15：00～16：00

【対 象】 一般
（託児：2歳～未就学児）

【日 程】 5/8～7/10（木）

【時 間】 15：10～16：00

【対 象】 一般
（託児：2歳～未就学児）

（A 幼児 ・ B 小学生）

幼児、小学1～3年

クラスもあります！

2025

エアロビクス

（託児付き）



.

.

★親子deハッピー水遊び体験会

2025.5月号

※詳しくはＨＰ・施設窓口にてご確認ください。

★春短期スイミング教室★

【場所】 温水プール

【料金】 ９００円

【持ち物】 水着・水泳帽・タオル・

ゴーグル（任意）・ロッカー代（１０円）

（親子deハッピー水遊びのみ）

＋水遊びパンツ・防寒用タオル

【日時】 ①４/１３(日)　②４/１５(火)

１０：４５～１１：４５

【対象】 満２～３歳児１名と保護者

【定員】　 各　１５組

【日時】 ①４/１６　②４/２３　水曜日

１３：００～１４：００

【対象】 一般

【定員】 各　２０名

★プールdeエクササイズ！春！

★レッツスイム！春！

日曜開催！パパも一緒に(´▽｀*) 運動不足解消にいかがですか★

伏し浮きができる方なら参加可能です♪

とび箱・てつぼう・トランポリンなどの運動器具を使って

親子で楽しく運動しませんか～＼(^o^)／

りんごコースぶどうコース

●日時 火曜クラス 4/8～7/8

水曜クラス 4/9～7/9

木曜クラス 4/10～7/10

11：00～11：45

●回数 全12回 ●料金 13,800円

●内容 親子ビクス・運動あそび 等

（対象：よちよち歩き～２歳） （対象：２歳～３歳）

第１期 キッズスクール生 新規募集中！

●日時 火曜クラス 4/8～7/8

水曜クラス 4/9～7/9

木曜クラス 4/10～7/10

10：00～10：45

●回数 全12回 ●料金 13,800円

●内容 親子リズム体操・親子リトミック 等

親子参加
型教室♪

受付中★

【日時】 ①４/１８　②４/２５　金曜日

１３：００～１４：００

【対象】 一般 【定員】　 各　１５名

【申込み方法】 ３月２８日（金）1３：00～開始（電話のみ）
※翌日以降窓口申込み可　※家族以外の申込みはお受けいたしかねます


