
本年もよろしくお願いいたします。

親子deヨガ 親子で運動不足解消に

○日程：令和７年１月10日～2月28日(金)

○時間：11時15分～12時00分(45分間)

○場所：マルチルーム ○参加費：8回/ 5,280円(税込)

○対象：０歳児以上の未就学児と保護者 ○募集人数：先着10名

○持物：水分・タオル・動きやすい服装

※参加者8名以上で開催いたします。

マンツーマンレッスン開催
○開催日程：令和７年１月11日(土)・14日(火)

○開催時間：(土)15時～17時／(火)18時～20時

○対 象：年長～一般(高齢者含む) ※年長は保護者同伴

○定 員：４名/日 ※1レッスン/３０分

○参加費用：2,200円(税込)

○申 込：令和７年１月７日(火)～ ※先着順

新年明けましておめでとうございます。
昨年中は香流橋プールをごあいこいただきまして、誠にありがとうございます。

本年も変わらぬご愛顧お願い申し上げます。


