
令和7年度 第１期定期教室申込始まります！！

親子リズム体操

木曜日（全5回）/3,300円

11:00～12:00

2歳以上の未就園児と保護者

長寿のための

気功体操

火曜日（全10回）/3,500円

13:00～14:30

一般（高齢者向け）

成人水泳

木曜日（全10回）/6,300円

14:00～15:00

一般

ベビーマッサージ＆

産後ボディーメイク

木曜日（全5回）/3,300円

9:45～10:45

2ヶ月～1歳未満の乳児と保護者

わんぱくジュニア体操

水曜日（全10回）/5,500円

16:30～17:30

小学1年～6年生

上記の教室以外にも沢山の教室があります 詳細は、HPをご覧ください！

申込期間

３月２5日（火）～４月8日（火）

※最終日は12：00までの受付となります。
館内掲示・インスタグラム・電話・当館HP

にて抽選結果をご確認ください。

結果発表

4月18日（金）13：00以降
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